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ПЛAII MЕPOПPияTиЙ

по пpoпaгaнде 3.цopoBoгo питaния

среДи lшкoльltикoB t{ их poДитrлей гБoУ гимrraзии J\Ъ 330
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ga 20|7 -20|8 yчебньtй гoД

J'{Ъ п/п Mepoпpиятие Cpoк
испoЛIlеIlия

Иопoлнитель

I 2 3 4
Opгaн изациoн ]r ьlе Ivt ерoП pиятия

1.1 opгaнизaЦия рaбoты rпкoльнoгo
Coветa пo питaниIо

сентябpь ,{иpeктоp ГБoУ гимназии
]ф 330

1.2. opгaнизaция питaния lIIкoлЬIlикoB B
IIIкoЛьIlЬtх сToЛoBЬtx

B течeние
yчебнoгo гo.цa

,{иpектop ГБoУ гимнaзии
Nр 330, Сoвeт пo питaниIo

l  . 3 . opгaнизaция ПиTЬеBoГo pe)кимa
IпкoлЬItикoB

B течение
yчебнoгo гoдa

!иpектop ГБoУ гимнaзии
Ns 330, Coвет пo питaнию

\ .4 . oфopмление отeндoB пo opгtlнизaции
IIIкoЛЬнoГo IIИTaHИ,Я' oфopМЛение
cTDaI{ичек нa rпкoльньIх сaйтaх

cентябpь,
oктябpь

,{иpектop ГБoУ гимнaзии
Ns 330. Coвет пo питaнию

1.5. opгaнизaция coциaльнoй paбoтьt с
cеМЬями IпкoЛЬникoв пo BЬUIвлeниIo и
oфopмлениro пpaBa ЛьГoTl{oГo пиTaния

B течrние
yvебнoгo гoдa

Coц. пе.цaгoг,
oтветственньtй зa
opгalIизaцию пиTaIIия

2. Pабoта с oбvчaroпtимися
2.1 Изyнeние тeopетичecкиx и

пpaкTическиx ocIlоB пpaвильнoгo
питa}Iия в paМкax
oбщеoбpaзoвaтеЛЬньIx пpедмeToB
(биoлoгия, хиМия, oкpyжaющий Миp'
oБ)It)

B течeние
yнебнoгo гoдa

У.rителя-пpeдметники
ГБoУ гимназии Np 330

2.2. Изyнeние теopетических и
ПpaкTических oclloв пpaвиЛЬIioго
л|4тaнИя B paMкaх .цoпoлниTелЬнoгo
oбpaзoвaния (элективньtе кypсьt,
клaссньIe чaсьI)

B течение
yвeбнoгo гoдa

КлacсньIе pyкoвoдители

2.З . Пpoвeдениe B}teкЛaсснЬIХ меpoпpиятий B тeчeние
yчебнoгo гoдa

Сентябpь
1 . Инсmpукmаэю o |IpсlвLшaх пoвеdеttuя
u бeзonаcнocmu в cmoлoвoй zшмназuu
(1-11клаcсь)

Клaссньrе рyкoвo'циTeЛи

2, Пpавuла noвedенuя npu npueме nuщu
на npupodе(nuкнuкu ltа dанe, в noхodах,
mуpcлеmах) (5-] ] клаccьt)

Клaсcньlе pyкoвoдиTrЛи'
yчиTrЛя.пpr.цметItики

3. Pеэtсu.u dня (l -1 классы) кЛaоснЬlе pукoвo,цители
oктябpь



l. Фpукmы u oвoщu dля ldopoвья
(] -8 клаccы)

КлaссньIe pyкoBoдитeли'
yчитeля-пpедметIlики

2. Клаccныe чаcы no npoфuлакmuкe
npoctttуdных забoлeванuЙ u PoJ|ь в
эmoм c6аланcupoвс|ннozo numанuя (5-
1 1 клаccьl)

Клaссньre pщoвoдитeли'
медицинские paбoтEики

[Ioябpь
] . Бecedы Irа mе^4у: Пpodукmы
хopoшezo наcmpoеl|uя (] -9 клаccы)

Клaссвьle pyкoвoдитeли'
yчитeля.пpедмeтники

2. Гuzuена numанuя (]-4 юlаccы) Клaсоньlе pyкoвoдитeли

.{екaбpь
]. Бecеdьl t!а mему: Пpodукmы-dpузья
uJiлrунumеmа (] - I ] клаccьt)

Клaссньlе pщoвoдители

2' Bкуcньlе u nol.eтньlе блюdа к
Нoвozodнeму cmoлу

Клaссныe pyкoвoдитeли

Янваpь
]. Бecedьl нс| meму: Пpodукпьt
npomuв зuл'tней dеnpеccuu. (l-l1
клаcсьl)

КлaссньIе pщoвoдитeли'
ylитeJIя.пpедметники

Фeвpaль
] . За6oлeванuя opeанoв nuщевс|pенш|,
Bлttянuе вpedных npuвьtueк (куpенue,
алкoеoлuэм) нa pабomу opеанoв
nuurcваpен.|я (]-] ] клаccьl)

КлaссньIе pщoвoдиTели'
yчитeля-пpeдмeтники'
медицинскиr paбoтпики
ГБoУ гимназии J'(! 330

2. Авuпaцuнoз. П poфшлакпuка
авumалruнoloв. (5-I I клаccы)

КлaссньIе pщoвoдиTели'
мeдициIlские paбoтники
ГБoУ гимнaзии N 330

Mapт
1. Poль наnumкoв в pацuoне numанuя
челoвексl' (5-] ] клаccы)

Клaссньte p}'кoвoдитrли'
yчиTеля.пpе.цметI{ики

2. Poль вodьt в pацuo|1е numанuя
челoвексl. (] -4 клаccьt)

КлaсcньIе pyкoвoдители

Aпpель
1 ' Пpавuла noвedeнuя npu npuеI4е
nuщu на пpupodе(nuкнuкu на dаче, в
noхodах, mуpcлeпaх) ( ] - 1 ] клаccьt)

КлaсcньIе pщoвoдители'
yчитеJlя-пpeдметники

2. Pаcmeнuя в nuщевoм pацuoнe
чeлoве ка. Л e каpсmв е нньte u яdoвumые
pаcmeнuя. (]-] ] кltаccы)

КлaсcньIe pщoвoдитeли'
yчитeля.пpeдМетI{ики

Maй
] . Бecеdьt u клсtсcньlе чась| no
npoфtlлакtnuке zлuc|nньLх u
uнфекцuoнньtх за6oлеванuЙ opzсtнoв
nuщеваpeнuя. (I.I l клаccьt)

NIacсIrьIe pyкoBoдители'
yrиTе.пя-пpедrleтники'
мe,цициItcкиe paбoтники
ГБoУ гимнaзии J'.lЪ 330

1 t l opгaнизaция экcкypcий в Myзeй
гигиeньI' Мyзей хлeбa' Мyзей вoдьl

B тeчениe
yчeбнoгo гoдa

кJIaсоIIЬIе pyltoвoдитeли

2.5. oфopмлениe cтpaничек lltкoльIIьгx
гaзeт

B течение
yчебнoгo гoдa

клaссIIьIе pyкoвoдитeли

z-o- opгaнизaция BьIcтulвoк ЛиTepaтypьI'
)кypнaлЬIlьlx стaтей пo вollpocaм
3дopoвогo пит{lttия

l. BьIстaвкa пo теме:
Paстeния для чeлoBекa

B тeчeвиe
yнебнoгo гoдa

Cентябpь-
oктябpь

3aвeдyroщиe библиoтекoй
ГБoУ гимнaзии Ns 330 .
Coвет пo питaниIo



2. BьIcтaвкa пo теме:
Этикет. Cepвиpoвкa, пoлeзньIе сoBeтЬI
пo oфopмлениro стoлa.
3. BьIстaвкa пo теме: Bсe o вoде.
4. BьIстaвкa пo тeмe: Лекapственньlе
и ядoвитьIе paстeния

.{екaбpь

Мapт

Aпpель-мaй
2;7. Пpoвeдeниe alrкетиpoвallия,

мoнитoрингoвЬIx иоcледoBaний пo
вoпpoсaм здopoвoгo питaния, paбoтьt
lllкoльнoй стoлoвoй
] . lllкoльнoe numaнuе: качеcmвo u
pазнooбpазuе oбеdoв.

2. За чmo скаэlсеJ|| noвaDсI^4 cnаcuбo?

B течeние
y.reбнoгo гoдa

oкгябpь

Мaй

Coвет пo питaниIo'
кJIacсI{ьIe pyкoвoдители

з . Рабoтa с DoДиTеЛяIr'и обvчaющихся
J . l . Bьшвлeние кoнтингентaПиTaloЦиxcя

lllкoльttикoв льгoтньIх кaтегopий
B течeние

yнeбнoгo гoдa
Coц. педaгoг,
oтBeтствеItньIй зa
opгalrизaцию IIlnTaЕИя

э . z . opгaнизaция мeдикo-психoЛoгo-
педaгoгичrскoгo пpocвещeIIия
poдитeлей (poдительский лектopий и
вcеoбyr o пpaBильнoМ питaнии детeй
в p.lмк.rх пiкoЛьltЬIх и кЛaссIlьIx
poдитeлЬcких coбpaний, пpoвeдеItиe
иIlдивидyaльньIx кoнcyльтaций)

1 . Coвместнaя paбoтa сeМьи и IпкoлЬI
пo фopмиpoвaнию здopoвoгo oбpaзa
жизни дoмa'

2. Пpoфилaктикa желyдoчI{o-
киrпечньrх зaбoлeвaний.
инфекЦиoнньн' пpoстyднЬrx
зaбoлевaний.

3. Итoги медицинскиx oсмoтpoB
oбvчarorцихcя

B течение
y.rебнoгo гoдa

oкгябpь

Cентябpь.
декaбpь

AпpелЬ

,{иpекгop ГБoУ гимнaзии
Ns 330,
Coвrт по питaниIo'
клaссIiЬle pyкoBoдители'
мe,цицинскиe paбoтники
ГБoУ гимнaзии Ns 330

J .  J . Coздaние cиcтeмЬl МaсоoBьIх
меpoпpиятий с poдиTеJIяМи'
зaщaгивaloщей пpoблемьt здopoвoгo
питaния детей (.Цни oткpьпьrх .Цвepей
в lIIкoлЬньD( сToлoвЬIx' вЬIcтaвки-
пpoдtuки ,цля poдителeй пpoдyкции
rпкoльнoй cтoлoвoй)

B течeние
уrебпoгo гoдa

,(иpeктop ГБoУ гимнaзии
J\b 330,
Coвет пo питaнию'
зaве.цyющaя стoлoвoй

з.4. opгaнизaция paбoтьI poдитeльских
кoмитeтoB кJIaссoв пo yчacтиIo в
peшеIrии пpoблeм шIкoльIloгo
пиTaния
1 . BьIбop пpедcтaвителeй
poдиTeЛЬскoгo кoмиTетa в членЬI
Coвeтa пo питaнию.
2' Зaceлaния Coветa пo ПИTaНИЯ.

B течeние
yяeбнoгo гoдa

Cентябpь

B течeние
yчeбIroГo гo.цa

.[иpектop ГБoУ гимнaзии
Ns 330,
Coвет пo питallиIo

3.5. Пpoведениe aнкeтиpoвaния,
мoI{итopиIIгoBЬIx исcЛeдoвa}rий пo

oтветствeнньlй зa
opгalrизaцию питtll{ия'



вoпpoсaм здopoBoгo питaЕия
IIIкoльlIикoв' paбoтЬI lUкoЛьгIoй
стoлoBoй.
I. Анкemupoванue podumелeй', Bаulu
пpеdлoэюeнuя на zod пo pазвumuю
ulкoльнozo numанuя,'

2. Анкemupoванue podumeлeй',Bаulu
npedлoctcенuя на 20]8-20]9 уч' zod,,

oктябpь

Мaй

кJIaссньIе pyкoBoдитeли

4. Paбoтa с пеДaгoгичrскими кaдDaп{и
4.1 opгaяизaция сeмиIrapoв'

пeдaгoгичeских coвeтoB пo вoпpoсaм
3дoDoвoгo fiЙТ aнИя IIIкoльIIикoв

B течeние
уreбнoгo гoдa

.{иpeктop ГБoУ гимI{tlзии
Ns 330. Coвeт пo питllllиIо

А . , Coвещaниe клaссньrx pyкoвoдитeлeй:
oб opгaнизaци |4 I7|4.I aH|4я
oбvчarorциxоя.

Aвгyст .{иpeктop ГБoУ гимнaзии
Ns 330. Coвет пo питaниIo

4.з. AнaЛиз opгaнизaции питaпия
oбvчarotциxся

oкгябpь Coвeт пo пI{т:IIIик)

4.4. Coвeщaния с клaосньIми
pyкoвo'цитеЛяМи пo вollрoсaМ
oфopмления пpaBa лЬготнoгo
I]иTaния.

opzанuз ацuя кoнсульmацuй dля
кI|аccньIх pукoвodurneлeЙ I-4' 5-1 I
|<J|аcсoв:
- кульmуpа noвedенuя o1уvающtlхcя вo
вpeJуя npuеI4а nuщu, сoблюdенue
с а н um аp н o - z ll2 uе н u ч е c к uх
mpeбoванuй;
- Оpzанuзацuя zopячеzo numанuя -
3алoz с oхpанeнuя зd ooo вья

B тeчeние
yнeбнoгo гoдa

oтвeтственньrй зa
opгaнизaцию питaния, Coвeт
пo питaниIo

4.5. oбoбщениe опьшa paбoтьl клaсcньrх
pyкoвoдителей пo Boпpoс€lМ
opгallизaции ItIкoльI{oгo пиTaниЯ,
з,цopoвьесбеpежения

B течeние
уreбнoгo гoдa

,{иpеrrop ГБoУ гиMнaзии
Ns 330. Coвет пo питaниIo


